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Spoznaj jednotlivé druhy Sportov

Ciel’:
Poznat jednotlivé druhy Sportov.
Vediet, aké Sportové naradie patri k akému Sportu.
Rozlisit’ letné a zimné Sporty.
Spoznat radost’ z aktivneho pohybu.
Spoznat’ kol'ko kalorii obsahuju niektoré potraviny.

Aktivity:
e Prezeranie kratkych Sportovych videi
e Sportové aktivity na ihrisku
e Pracovny list na tému: Sport a $portové naradie

Vyucéovaci predmet:
SJL a literatura — ¢itanie s porozumenim, pravidla hier.
Matematika, Fyzika — meranie ¢asu, dizky a poétu drepov.
Biologia — dolezitost’ pohybu pre zdravie.
Pracovné vyucovanie — strihanie a lepenie obrazkov $portov.
Rozvijanie komunikacnych schopnosti a socidlnych zrucnosti — Rozhovor o réznych
druhoch $portov a 0 viac a menej kalorickych jedlach.
Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie — omal'ovanky, strihanie, lepenie.
Ergo terapia — odkladanie Sportového naradia, umyvanie a krajanie ovocia, umyvanie
a odkladanie riadov.
Telesna vychova-pohybové aktivity v prirode.

Pomocky: kratke ukazky videi $portov, lopty, kuzelky, vrece, lyZice, pingpongové loptic¢ky,
flase naplnené vodou, futbalova lopta a branka, kriedy, detsky furik, ovocie, ¢ipsy, sladkosti,
pracovny list, farbicky, lepidlo, noZnice.

Priprava: Na internete sme vyhl'adali vided z niektorych Sportov (futbal, hokej, basketbal,
gymnastika, plavanie, cyklistika). Na ihrisku sme si pripravili 7 stanovist, na ktorych deti
vykonavali jednotlivé pohybové aktivity.

Pracovné listy boli zamerané na priradzovanie Sportového naradia k danému $portu a tieZ na
spravne poskladanie obrazka z nejakého Sportu.
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Postup / realizacia:
Deti si najskor mohli prezriet’ videa z jednotlivych Sportov, mohli vidiet’, aké Sportové naradie
je potrebné pre jednotlivé Sporty. Videli, ako sa Sportovci pripravuji na tréningoch.
Porozpravali sme sa o pravidlach pri futbale, o tom, ako treba byt’ ¢estny, nepodvadzat pri
hre, navzdjom si pomdhat’ a vediet’ zablahozelat’ vitazovi. Tiez sme sa rozpravali o tom, Ze
nie je dolezité vyhrat’, ale zacCastnit’ sa, vediet prijat’ to, ze niekto iny mdze byt lepsi ako ja
(vediet’ podat’ ruku).
Medzitym uZz niektoré ucitel’ky a asistentky pripravili na ihrisku 7 stanovist’ pre aktivny pohyb
na Cerstvom vzduchu:

prejst’ s detskym furikom pomedzi prekazky,

skok vo vreci,

zhadzovanie kolkov t'azkou lopti¢kou,

prechod s pingpongovou lopti¢kou pomedzi fTase,

strel'ba na branu (dat’ gol panu ucitel'ovi),

skakanie skolky,

jedz a hyb sa - vyber lahodky za potrebny pocet drepov. Pri tomto stanovisti si deti

samé vybrali dobrotu (banan, jablko, ¢okoladu, keksik, ¢ipsy), za ktory museli urobit’

potrebny pocet drepov napr. cokolada= 17 drepov

Po aktivnom pohybe sa deti vratili do tried, kde vypracovavali pracovné listy o Sporte. Vsetky
nase aktivity si zdokumentované v prezentacii.

Zhrnutie: Deti pocas dita mali moznost’ nielen porozpravat’ sa o $porte, ale aj aktivne
zacvicit’ si. Mali moznost’ samé si vybrat’ lahodku, ktorti majt radi a pritom si vyskuasat’ kol’ko
namahy je potrebné vynalozit’ na spalenie zjedenych kaldrii. Deti zazili pri tejto Cinnosti
naozaj vel'a zabavy. Niektoré deti aj samé zhodnotili, Ze si nedaji napr. ¢okoladu, lebo
nevladzu urobit’ potrebny pocet drepov.

Pri jednotlivych pohybovych aktivitach sa niektoré deti naucili skakat’ skolku, skékat’ na
jednej nohe, tiez si precvicili udrziavat’ rovnovahu, koordinaciu oka a ruky.

Pri pracovnych listoch si upevnili vedomosti o Sportovom naradi potrebnom k ré6znym
druhom Sportov.
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